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Supplementary Material. EBA-OZ ([FASE-P] to Turkish)

Ebeveynler icin Besin Alerjisi Oz-Yeterlilik Ol¢egi (EBA-OZ)

Bu anket, ¢ocugunda gida alerjisi olan ebeveynlerin zorlandigr konular1 daha iyi anlamamiza
yardimci olmast amaciyla tasarlanmistir. Liitfen asagida belirtilen her bir konu icin ne kadar emin
oldugunuzu gosteren uygun puani yazin.

Asagidaki 6lgegi kullanarak giiven derecenizi 0 ile 100 arasinda puanlayin:
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ALERJIK REAKSIYONU ONLEME
Bunu yapabilecegime eminim:
Cocugumla birlikte evden disar1 ¢ikmaya hazirlanabilirim.

Okulda veya kreste cocugumun giivende olmasini saglamak icin bir planim var.

Cocugumun akrabalari, arkadaslar1 veya bakicisiyla birlikteyken giivende olmasin
saglamak icin bir planim var.

Yiyecek igeren sosyal etkinliklere katilmak i¢in plan yapabilirim. ( dogum giinii partisi vb)

Bagskalarma ¢ocugumun besin alerjisini 6gretebilirim.

Cocugumun cevresini kazara karsilasmay1 dnlemek igin kontrol edebilirim.

ALERJiK REAKSIYONU TANIMA ve TEDAVi/ BESIN ALERJiSINi TANIMA
Bunu yapabilecegime eminim:

Cocugumdaki alerjik bir reaksiyonu taniyabilirim.

Cocuguma alerjik bir reaksiyon durumunda miidahale edebilirim.

Gida etiketlerini kontrol edebilirim.

Gidadaki olas: capraz bulaglar1 taniyabilirim.

Evde alerjen icermeyen yemekler hazirlayabilrim.

BESIN ALER]JiSI iLE iLGILI SOSYAL AKTiVITELERI YONETME
Bunu yapabilecegime eminim:

Restorana gitmeye hazirlanabilirim.

Restoranda yemek yiyebilirim.

Yurtici tatil icin plan yapabilirim.

Yurtici tatil yapabilirim.

Yurtdis tatil igin plan yapabilirim.

Yurtdisi tatil yapabilirim.
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